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Introducere

Lucrez cu Hiperintuitivii de mai bine de L7 ani 9i am des-

coperit ci algi oameni au un fel de radar in ceea ce-i privegte.

Acegtia din urml le cauti cuno$tin}ele, vor si le afle con-

vingerile gi au nevoie de intuilia lor iegiti din comun in
toate aspectele vielii - de la relalii pAni la traiectoria pro-

fesionall. Pentru intuitivi, totugi, acest lucru este perceput

ca o sarcini ingratl. DacI nu oferi ceva ce persoana care

intreabi wea si aud5, intuilia lor este ignorati, chiar daci
se dovedegte a fi corecti. CAnd totul merge riu, ei sunt cei

care plltesc oalele sparte, pentru ca apoi si o ia de la

capit.

Pe ei nimeni nu-i aude, pe ei nimeni nu-i lntelege; ei

oferi alinare, ei sunt piesele lipsi 9i urechea care ascultl,
insi ei nu simt acelagi lucru in ceea ce'i prive;te. Aceastl
carte se adreseazi acelor oameni intuitivi neauzifi'

Cind am inceput, nu am cerut abilitatea intuitivl - nu

am inleles-o sau vrut-o. Asemeni multor oameni de tip
Intuitiv-Senzitiv, m-am simgit pierduti lntr-o mare de sin-
gurltate, inconjurati de oameni care nu pXreau si infeleagl.

Suntem etichetali ca fiind cei inlelepli - suntem receptivi,

ne pasi, suntem generogi din punct de vedere emotional
cu algi oameni - dar ne intelegem prea pufin pe noi ingine.

Ne panicim la perspectiva conflictului 9i ne retragem in
momentul in care ne simlim cople9ifi. Aceasti carte
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confine informaliile pe care mi-ar fi pldcut si le am cAnd
am inceput - rlspunsurile rapide pe care eu le-am aflat
dupi ani de clutiiri.

Unele pirfi ale ci4ii vor rezona cu tine mai mult decAt
altele, dar in general aceasti carte ifi va oferi instrumente-
le vindecitoare necesare Persoanei Intuitiv-senzitive: o
voce pentru lumea ta neauziti.

Pe parcursul activitllii mele, oamenii imi adreseazd
aceste intrebiri:

^!( ,,De ce sunt atat de sensibil gi cum pot si atenuez
acest lucru?"

,,De ce simt emoliile altor oameni ca gi cum ar fi ale
mele?"

/'tr< ,,De ce qi cum de mi se pare ci vdd evenimente din
vielile oamenilor inainte ca acestea si se intAmple?"

,dy ,,Cum si scap de sentimentul de coplegire?"

De-a lungul vieyii mele, am avut oportunitatea si expe-
rimentez multe extreme. EIe m-au inv5lat complexitatea
credinlei omenegti, mi-au revelat o tirie de caracter pe
care nu am gtiut niciodatii ci o am gi mi-au dezviluit pute-
rea cilitoriei intuitive, redAndu-mi astfel pasiunea pentru
via!5.

Ce urmeazi este ghidul tiu ca Persoani Intuitiv-Senziti-
vI: o extraordinari introspeclie a sufletului. ipi va oferi
profunzimea pe care o caufi, rispunsurile care fi-au sclpat
pAni acum. Te va ajuta si te vindeci gi-fi va oferi calea pen-
tru a te apropia de cei asemeni !ie.

Lumea e in continui schimbare. Am vizut mai multe
schimblri in ultimii 15 ani decAt in precedenfii o sut5, da-
toriti uriagelor progrese tehnologice. Acele schimblri vor
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continua, iar ca specie trebuie sI ne adaptim mai repede
decAt permite evolulia naturali. DaC indiferent care vor fi
cerinlele tehnologiei de mAine gi indiferent cit de avansati
va ajunge ea, niciodati nu va fi capabili si infeleagi cu
adevirat empatia omeneasci.

Schimbarea a inceput deja - se intAmpli chiar acum. in
intreaga lume, liderii organizaliilor cauti angajafi cu o abi-
litate unic5: una ce nu poate fi externalizati spre liri cu o
forfi de muncl mai ieftin5 sau automatizati. Este o abilita-
te naturalS a tuturor Intuitiv-Senzitivilor qi totodatd una ce
va avea o cerere uriagi, mult mai curAnd decAt ar putea
prezice oricine. Daci gi-ai exprimat vreodati obie4iile la
serviciu gi nu !i-au fost luate in considerare, pentru ca abia
mai tArziu si 1i se dea dreptate, iar cu prima ocazie toli sX

se intoarci spre tine agteptflnd rispunsuri (chiar dacl tu
nu egti neapirat intr-o functie de ,,autoritate"), atunci ln-
seamni ci lucrurile vor continua la fel.

Adevirata autoritate nu este transmisl de cei care detin
puterea - ci este acordati de colectiv acelora care o meriti.
lntuitiv-Senzitivii sunt liderii din umbrl gi, poate ln doar
cA;iva ani de acum incolo, ei nu vor mai fi ascungi sau
tdcufi.

Si fii impins ln ,,lumina reflectoarelor" este coplegitoS,
aga ci am scris aceastl carte ca si te ajut si te pregltegti
pentru noua incercare la care va fi supus sistemul tiu ner-
vos. Poli prospera in aceasti noui lume. Daci eu pot si o
fac, atunci poli gi tu.



Capitolul I

Rugiciune a chirurgului

,,$i, cel mai important, ai curaiul sd-fi urmezi inima

Si intuifia. Cumva, ele Stiu deia ce vrei cu adevdrat
sd devii; orice altceva este secundar."

Srrvr loss

,,Potolegte-te, las-o in pace - i-a aiunsJ' in sfArgit, cineva

observase ci intreg procesul mi se plrea mai mult decAt

coplegitor. Nagterea este, in cel mai bun caz, sfAr9itul dem-

nitilii personale, daf, in experienia mea, fiinfi extrem de

Senzitivl, devenise punctul in care trebuie si alegi intre
viafi gi moarte.

Stiteam intinsi, cu mAinile inclegtate de marginile pa-

tului de spital, gi incercam sI nu plAng. Eram inconiurati
de 16 persoane - e uimitor cAt de bine egti incl ln stare si
numeri cAnd egti stresat - in timp ce simleam inlepituri ca

de sArmi ghimpati pulsflndu-mi din arterele femurale'

M-am uitatin jur dupl chirurg - o femeie foarte drigul5 pe

care o intAlnisem de multe ori de-a lungul timpului - cIu-
tAnd pulinlincuraiare. Stiteaintr-un coll, cu falain mffini,

gi se migca in aga fel incAt dldea mai degrabi impresia ci
se roagl.
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Acela a fost momentul in care am avut o revelafie - mo-
tivul pentru care doamna chirurg nu mI privea in ochi
n-avea nimic de-a face cu faptul ci mI plicea sau nu, ci
pur gi simplu nu voia si fie bAntuitl in anii ce urmau de
ochii viitoarei mame, pe care nu era sigurl acum dacl o va
putea salva.

M-am lntins la loc pe pat, iar mAinile mele crispate au
dat drumul marginilor patului gi n-am zis nimic. in timp ce
mi uitam in tavan, tot mai multe fete agitate apireau deasu-
pra mea, prezentAndu-se. Aparent, experienta prin care
urma si trec era o oportunitate de invdfare unicl, pe care
niciun medic stagiar in obstetrici n-ar fi trebuit s-o rateze.

fn aoelmoment de oredinlE deplin6 em avut
o inoredibilS xperientE a simfirii. Aveam zero opliuni
- deoi absolut nioio alegere. $tiam oE, dao6 se qJungea

lntr-o situalie de oriz6, ohirurgular salva bebelugul,
ginu pe mine. Era oongtient6 de faptuloE maiaveam un ftu,

giun sof, dar e,(ista o singure opliune.

Mi aud gi acum rostind,,Ce va fi va fi" gi m-am relaxat la
acest gAnd. Am l5sat anestezistul si-gi inceapi treaba gi sI
imi injecteze medicamentele, in timp ce murmuram numl-
rltoarea citre bezni.

Credinfi, incredere, simfire gi detagare
Despre adevirata esdngi gi putere a,,detagirii" se vorbegte
in multe contexte spirituale - de la triirea sau admiterea
lui,,Dumnezeu", pAnI la sentimentul de completi impica-
re cu sine. Tofi suntem in ciutarea unei forme de pace.
Pentru persoanele de tip senzitiv acest lucru este foarte
evident iar pentru cei ce gindesc strict liniar, este un gAnd

74

Rugiciunea chirurgului

subtil sau indepirtat, prezent doar atunci cAnd ceva inco-
mod se intAmpli.

Experienla mea pe masa chirurgului m-a invlgat ce
inseamni cu adeviratsd simfi. Cei mai mulgi dintre noi ne
petrecem viala fhcind exact opusul: facem tot ce ne sti in
putere ca sd evitlm sI simfim. Chiar gi pentru indivizii
Hipersenzitivi, sentimentele sunt indepirtate, in timp ce
emoliile sunt intotdeauna prezente. Noi simlim triirile al-
tor oameni; ne asumim emofiile lor ca gi cum ar fi ale
noastre. Dar - aga cum aveam sI descoplr in timp ce a$-
teptam deznodimAntul - nu avem acces la ceea ce simlim
noi ingine, de fapt.

in activitatea mea vorbesc cu mulli oameni, cu diverse
probleme. Ei intAmpini dificultSli la munci, in relafii, cu fi-
nanlele - am intAlnit problemele in toate formele lor nenu-
mlrate. Din experienla mea, oamenii ajung si repete
anumite tipare in viali - indiferent in ce fel ar lncerca si Ie
schimbe - dacl nu abordeazdazond,fundamentali: relagia
lor cu credinfa.

Definilia din diclionar a credinfei spune ci aceasta este
,,o incredere deplini in cineva sau ceva sau o credinli pu-
ternici in Dumnezeu sau in doctrinele unei religii". Credin-
fa, aga cum o inleleg eu in contextul dezvoltirii personale
profunde, are prea pulin de-a face cu vreun set de doctrine
sau valori, depinzAnd aproape total de nivelul de conectare
interioari cu ceea ce reprezinti o credingi profundl in sinele
tdu. Aceasta este o credin!5 construiti pe bazele ferme ale
simfirii, increderii gi detagirii.

Pentru persoana senzitivi, procesul de construire a sim-
firii, increderii gi detagirii - daci vrei sI trliegti experien-
fa increderii in sine - devine pffni la urmi mai degrabl o
necesitate decAt un lux. Firi ea, continuim sI simlim
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lumea ca fiind cople$itoare, dureroasi emofional gi citeo-
dati distrugdtoare sufletegte, deoarece sensibilitatea
noastri ne cere si ne ascundem, sd respingem gi in ace-
lagi timp si ne dorim o conectare profundi, plini de
semnificafie.

Credinld profundd ,i accesarea informoyilor
primite pe cale intuitivd
CAnd m-am intors din beznl, m-am regisit uitindu-mi de
jur imprejul in ceea ce curAnd am recunoscut a fi sala de
reanimare a spitalului. O asistenti s-a inviorat cAnd gi-a
dat seama cI am revenit la viati. Este amuzant ce observi
in momentele de stres profund: imi amintesc amabilitatea
anestezistului in timp ce imi stringea ugor mAna pentru a
mi asigura ci m-am intors in lumea fizici; lmi amintesc
gluma lui; apoi imi amintesc durerea. E adevlrat ce se

spune - durerea covirgitoare te amulette.

Tocmai trecusem printr-o operalie de placenta previa Si
placenta accreta complete. Luate separat, sunt complicalii
severe ale sarcinii, dar tmpreunl ar fi putut si conduci la
moartea mea. Corpul meu a rezistat cit de mult a putut, cu
sistemiil imunitar solicitat la maximum din cauza altor
complicafii, pAnI a sosittimpul ca fiul meu sivini pe lume.

Am gtiutincl de la a doua examinare cI existl o proble-
mI; de fapt gtiam de gapte ani. Oamenii miintreabi de ce

este o diferenfi de gapte ani intre cei doi copii ai mei. Aces-
ta e motivul. Atat de ftult mi-a luat si-mi gisesc curajul si
fac asta din nou!

A$adal cum de-am gtiutclvoi avea cea mai severi com-
plicalie vizuti vreodati in obstetrici? Am gtiut pentru ci
sinele intuitiv mi-a spus-o. Mi-a spus-o la nagterea primu-
lui meu fiu, cAnd tensiunea arteriald mi-a scizut brusc ai
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fala mi s-a fficut albi ca varul, iar buzele mi s-au invinelft.
Mi-a spus ci nagterea lui va complica nagterea celui de-al
doilea copil al meu. A zis: ,,Va trebui sI ai grijl la urmito-
rul; o singuri migcare gregiti te poate ucide." $i, desigu6,

exact asta s-a intAmplat.

Mi s-a spus si mi pregitesc pentru tot ce e mai riu, si-
mi pun treburile in ordine inainte de operafie; si mi ag-

tept si fiu sub terapie intensivi timp de siptimAni, in
cazul in care aveam si supraviefuiesc. Flcusem toate teste-
le de singe, iar formularele pentru operalia de extirpare a

uterului erau pregltite. Obstetricianul, cu pixul in mAni gi

formularul sub ochii mei, a spus: ,,DacI mai rimAi vreodatl
insdrcinati, Heidi, acest lucru te va ucide. Nu te vom putea

salva," Mai auzisem asta.

Unii ar spune, avAnd o viziune atAt de clari asupra situa-

!iei, de ce ai mai face un copil? Ei bine, am avut o intuilie
foarte puternici legati de faptul cI al doilea fiu al meu avea

si vinl pe lume. Nu pot si exprim asta, altfel decAt spunAnd

ci a fost o intuifie profundl - una care nu mi-a dat pace. in
cele din urmi, mi-am adunat tot curajul de care eram in sta-

re, chiar inainte de a fi prea tArziu in viatl.

Pe tot paroursulsaroinii, am evut un puternio sentiment 0e

voi{i tn regulS. A fost un sentiment profund de oredinf6 -
pur gisimplu gtiam oE totuleste bine. Se pare oE o stare de

stres intens pe termen lung aduoe o oon$tientieare plinE de

serenitate: poate o oonexiune maiprofund5 ou o parte dife-

rit6 din noilngine.

Nu am trfit experienla tunelului de lumini sau o expe-

rienli extracorporalS - ci doar o convingere interioard
profundl ci ingrijorarea este zadarnici. Aceasti stare a

t7


